
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die Bänder der Kraft – Chumpi Karpay 
Die Bänder der Krafts sind fünf energetische Gürtel, die mit der Essenz der fünf Elemente, Erde, 
Wasser, Feuer, Luft und Spirit, um den Körper gewoben werden. Die Bänder stärken unsere 
Verbindung mit der Natur und agieren als Filter für belastende negative und schwere Energien. Sie 
beschützen uns also pysisch und psychisch. Mit den Bändern erhalten wir das Licht der Linie.  

Wir werden presenter und verfügbarer im Leben, anstatt unsere Energie auf Angst, Zweifel oder 
Sorgen zu verschwenden. Die Bänder können Dir ein Wegweiser im Leben sein, intuitiv helfen, dass 
wir den richtigen Weg vom falschen unterscheiden können. Helfen zu verstehen, was richtig und 
falsch ist.  

Die Bänder können als Schutz dienen, aber nicht als Rüstung oder Schild, die wir im Laufe unseres 
Lebens installiert haben aufgrund der Verwundungen, die wir erlebt haben, oder um unsere 
Verletzlichkeit hinter Mauern zu verstecken, damit wir nicht verletzt werden. Tatsächlich können die 
Bänder helfen, diese Mauern und Schilde einzureißen, wenn Du beginnst, Dich in Deinem Leben 
wieder sicherer zu fühlen.  

Sie können Dir helfen, Dein Licht heilig zu halten und immer tiefer in den heiligen Raum 
einzutauchen. 

Die Bänder unterstützen Deinen Prozess, ein Heiliger Mensch zu werden. Sie ermöglichen die 
Entwicklung Deines Samens und der Pflanze des höchsten Seins, bis hin zur Entwicklung in Dein 
Regenbogen-Sein. Jedes Band unterstützt dabei die anderen Bänder mit Heilkraft und 
Wachstumsenergie. 

 

Schwarzes BAND Das schwarze Band wird zwischen dem 1. Und dem 2. Chakra installiert wie ein 
Umhang/Rock installier und wird mit dem Element Erde geformt. Es repräsentiert die fruchtbarste 
Erde. Es fließt ganz nach unten in Mutter Erde, umfließt den unteren Körper.  

Dieses Band erstellt die Verbindung zu Mutter Erde, es verschmilzt Deine Körper-Energie mit der von 
Mutter Erde für diese Verbindung.  

In dieser fruchtbaren Erde setzen wir den Samen für Dein Höchstes Selbst, Deine Transformation 
und Entwicklung.  

Das Band unterstützt Deine Organe und die Verdauung. Es erlaubt uns, alles zu kompostieren, 
methaporisch und buchstäblich, so dass Mutter Erde die transformierte Energie zurück in unsere 
Samen leiten kann.  

Rotes BAND Das rote Band wird auf Höhe des Solar Plexus Chakras eingewoben. Es wird mit dem 
Element Wasser verwoben. Rot repräsentiert die Farbe unsere Blutes, und das Wasser ist das Blut 
von Mutter Erde.  

Die Wasser des roten Bandes helfen dem Samen unseres Höchsten Selbst auszutreiben und können 
die Hitze in unserem Sein kühlen. Das Band unterstützt auch unsere Verdauung und kühlt die Leber, 
in der wir Zorn und Frustration speichern. Das Band hilft uns, unsere Gewaltfreiheit zu entwickeln 
und zu verkörpern, indem es die Gefühle und Prozesse kühlt.  

GOLDEN BAND Das Goldene Band wird verwoben auf Höhe des Herzens und des Brustkorbes, es 
wird verwoben mit dem Element Feuer.  



Das Goldene Band ruft unserem Samen des Höchsten Selbst, sich zu einer Pflanze zu entwickeln und 
ruft sie sich in der Mittelwelt zu manifestieren.  

Es hilft die Wasser zu in unserem Körper zu regulieren, in unseren Lungen. Und balanciert die 
Wasser für unsere Pflanze des Höchsten Selbst. 

Es bringt die Wärme der Sonne und wärmt alle kalten Gefühle und Emotionen, die wir in uns tragen.  

SILVER BAND Das Silberne Band wird um unseren Hals mit dem Element der Luft gewoben. Die 
Farbe repräsentiert die Farbe des Vollmondes.  

Das Band hilft unserer Pflanzes des Höchsten Selbst, sich rein zu halten von Verschmutzungen, 
Schädlingen und allem Schaden, es hilft der Pflanze rein zu wachsen. Wenn die Zeit gekommen ist, 
nimmt das Element Luft die Samen unserer Pflanze und trägt sie in die Welt, säht die Samen an 
neuen Orten und pflanzt neue Energien und Leben an neuen Plätzen, mit ihm verbreitet es unsere 
Weiheit und unser Vermächstnis.  

Das Band unterstützt unsere Sprache, wie wir uns ausdrücken, wie wir kommunizieren und reinigt 
unsere Atemwege und unsere Sprache, damit wir in Munay ausdrücken können, was gesagt werden 
muss.  

SPIRIT BAND Das Fünfte Band wird in Weißer Purer Energie um unseren Kopf verwoben.  

Die Farbe dieses Bandes repräsentiert den reinsten Schnee von den höchsten Bergen, den Bergen 
am nächsten zum großen Geist und dem Bewußtsein. Es öffnet uns für die allerreinsten Visionen und 
Informationen.  

Das Band hält unseren Verstand rein, klar und offen. Es verbindet uns mit unserem Höchsten Selbst, 
unserem Regenbogen Körper und Regenbogen Bewußtsein.  

 

Bereite Dich vor: 

Nimm Dir etwas Zeit uns verbinde Dich mit den Elementen der Bebänder. Was bedeuten Sie für 
Dich? Wie nimmst Du sie wahr und was gäbe es für Dich zu verändern?  

Was willst Du beschützen und was willst Du filtern, was von aussen kommt? Und gibt es etwas, was 
Du filtern willst, was von Dir nicht nach Draussen soll? 

Welche Wände und Barrieren hast Du gebaut? Können diese gehen? 

Wie verstehst Du für Dich den Samen des Höchsten Selbst, was braucht er, um zu wachsen? 

 

 

Was Du brauchst: 
Kerze, Zahnstocher für die Feuerzeremonie, Schreibgerät und Papier für Notizen. 

 

 



Der Prozess: 
Wir öffnen gemeinsam den heiligen Raum und das Wiracocha.  

Wir sprechen über Deine Vorbereitung, was willst Du teilen, worüber möchtest Du sprechen? 
Brauchst Du mehr Verständnis zu den Bändern? Gibt es andere Fragen? 

 

1. Vorbereitung: 

Feuerzeremonie, um alles loszulassen, was für diese Initiierung nicht mehr gebraucht wird.  

 
2. Initiation der Bänder der Kraft 

 
3. Integrations Übung – Bänder fühlen, dehnen, zusammenziehen, drehen, bewegen 

 

 

Hausaufgabe: 
Führe eine Feuerzeremonie durch, wenn Du sie brauchst.  

Mache ein Intuitives Schreiben mit jedem Band und schau, wie sie mit Dir kommunizieren.  

Verbinde Dich regelmäßig mit den Bändern, kommuniziere mit ihnen, nähre sie mit Spritir Wasser, 
Kräutern oder Räucherwerk.  

Intuitives Schreiben: 
Nimm ein Blatt Papier und ziehe einen senkrechten Strich in die Mitte von oben nach unten. 

Verbinde Dich energetisch mit jedem Band mit der Intention, mit dem Band zu kommunizieren. 

Lass Dir Zeit und schau, ob Du eine Frage hast, eine Anmerkung oder Botschaft. Schreibe diese auf 
die linke Seite des Blattes.  

Dann lass Dich von Deiner Intuition leiten, verbinde Dich mit dem Band und schau, ob es eine 
Antwort gibt, ein Bild oder einen Ton, einen Geruch oder ein Gefühl. Schreibe das auf die rechte 
Seite Deines Blattes.  

Führe den Prozess so lange aus, bis Du spürst, dass der Prozess zu Ende ist. 

Bleibe mit den Botschaften und reflektiere. Lass Dir dabei Zeit, es kann sein, dass es manchmal 
etwas Zeit braucht, um den Sinn oder den Inhalt zu verstehen. 

Wann immer Dir neue Fragen kommen, kannst Du diesen Prozess nutzen. Vertraue Deiner Intuition 
und Wahrnehmung. 

 

 

 



Notizen 

 


