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Hüter der Weisheit Ritus – Alto Mesayok 
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Die Linie der Weisheits Hüter stammt aus den Anden, Menschen, die vom Blitz betroffen wurden und 
damit initiiert wurden, die Hohen Weisheiten zu empfangen. 
Sie konnten direkt mit dem Spirit kommunizieren, offen und im kontinuierlichen Fluss. Sie lernten die 
Nachrichten der Berge für ihre Dörfer. Auch wenn die Initiierung zuerst in den Anden empfangen 
wurde, ist doch die Bewußtseinsebene, die erreicht wird, universal. Du kannst mit jedem Berg (APU) 
auf der Erde in Kommunion gehen. 
 
Nach der Initiierung kannst Du Dich auf eine Pilgerreise begeben, um Deinen persönlichen Berg/APU 
zu finden und Dich mit ihm zu verbinden und zu kommunizieren. Wir werden gemeinsam eine 
geführte Meditation im Anschluß an die Initiierung machen. Diese Reise kannst Du durchführen, so 
oft wie Du möchtest, bis Du Deinen persönlichen APU gefunden hast. 
 
Zur Einstimmung können wir den Bergen singen und wir rufen die Linie der Hüter der Weisheit, damit 
sie sich in unserem Medizinkreis zu Hause fühlen und uns unterstützen.  
 
Wir laden die heiligen Repräsentanten der Berge in uns ein, kommunizieren mit ihnen und fühlen uns 
beschützt.  
 
Die Einweihung bringt uns auch in die richtige Verbindung mit der Maskulinen Weisheit, Millionen von 
Jahren alt, so alt, wie die Zeit, die die Berge brauchten, um zu diesen Bergen zu werden. Mit diesem 
Ritus sind wir also mit weitaus längeren Zeitzyklen verbunden als im Tages Hüter Ritus.  
 
Alto Mesayok 
Der Alto Mesayok ist die heilige Person, die die Kraft der Höchsten Plätze repräsentiert. 
 
Alto meint hoch, die Spitze der Berge, ganz nah an Spirit und dem Wissen, das für Millionen von Jahren 
gewachen ist.  
 
Mesa ist der Altar der Schamanen, der heilige Tisch, der Altar. Ursprung des Wortes Mesa ist aus dem 
Spanischen Missa was Messe bedeutet. 
 
Yok ist die Kraft des Schamanen, der nicht nur mehr manifestieren kann, sondern auch mehr Mitgefühl 
fühlt und sehen kann, was andere brauchen. 
 
Nach der Einweihung kannst Du Dich auf die Reise zu Deinem APU machen, ihm Opfergaben bringen 
und um Hilfe und Informationen bitten. Sobald Du Deinen persönlichen APU gefunden hast, hast Du 
auch den Platz für Deine Gebete gefunden. Du musst nicht länger schreien, Du kannst in Stille 
kommunizieren und fragen, im Flüstern, und so die Weisheit herunter in Deine Gesellschaft bringen.  
 
Mit dem Pampa Mesayok bist Du Bauch an Bauch mit Mutter Erde verbunden, erhälst Informationen, 
was Deine Gegend braucht, um eine bessere Gegend zu sein. 
 
Mit dem Alto Mesayok – erfährst Du die höhere Sphären, höhere Weisheit. Höhere Visionen sind auch 
mit höherer Verwantwortung verbunden. Du öffnest Dein Herz der Verantwortung, die Du 
übernehmen möchtest, um höhere Visionen zu erhalten.  
Verantwortung ist die Fähigkeit zu antworten.  
Je mehr wir bekommen, desto mehr verbinden wir uns und geben.  
Wir öffnen auch unser Bewußtsein, unsere Vision and Fähigkeiten, zu spüren, welche weiteren 
Werkzeuge in unserer Gesellschaft verfügbar sind, die wir für eine Verbesserung nutzen können. 
 
Die Weisheit sitzt in Deinem Herzen, nicht in Deinem Verstand.  



 

3 
 

 

Vorbereitung 
Reflektieren, was es für Dich bedeutet, ein Hüter der Weisheit für Deine Kommune zu werden.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schreibe ein paar Gedanken auf, was Weisheit für Dich meint, welche Bewußtseinsebene, welcher 
Ausdruck spielt eine Rolle in Deiner Wahrnehmung von Weisheit? 
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Welche Berge fallen Dir ein, wenn Du darüber nachdenkst? Gibt es spezielle Berge in Deiner 
Umgebung, die schon einen Platz in Deinem Herzen gefunden haben?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Was Du brauchst: 
Kerze, Zahnstocher für die Feuerzeremonie, Papier und Stift für Notizen 

Die Einweihung: 
Wir öffnen gemeinsam den heiligen Raum und das Wiracocha 

Wir reflektieren zu Deiner Vorbereitung, was möchtest Du teilen? Hast Du Fragen? 

 

1. Einstimmung / Meditation: 

Wir balancieren die feminine und maskuline Kraft in Deinem Körper.  

 
2. Einweihung in den Hüter der Weisheit  

Mit dem Pi Stein reinige ich Deinen Energie Kanal durch das Kronen Chakra nach unten.  

Wir laden die Linie der Weisheits Hüter ein und bereiten die Energiezentren auf den Empfang der 
Einweihung vor. (Yankay, Munay, Yachay). 

Stirn an Stirn werden dann die Funken jeweils übertragen.   

3. Integration   

Meditations Reise Deines Energie Feldes, um Deinen APU zu finden, Dich mit ihm zu verbinden und 
vielleicht schon erste Informationen zu erhalten.  



 

5 
 

 

Hausaufgabe: 

Bleibe bei der regelmäßigen Feuerzeremonie. 

Baue eine regelmäßige Verbindung zu Deinem APU auf.  

Wenn Du Deinen persönlichen APU noch nicht gefunden hast, führe die Meditation so lange durch, 
bis er sich Dir zeigt. 

Reflektiere wie Du Dich mit Deinem APU verbinden willst und der Weisheit, was fühlt sich für Dich 
richtig an?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Notizen 

 


